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 भदैान का नाभ रेते ही ददभाग भें सहसा गॊगा के भदैान का 

नाभ आता है। महाॉ मह प्रश्न उठता है कक क्मा सबी भदैान 
एक ही तयह के होते हैं ? क्मा सबी भदैान फनावट एवॊ 
सॊयचना की दृष्टट से एक ही होत े हैं ? ऐसे ही कई अन्म 
सवार आऩके भन भें आ यहे होंगे ष्जनकी जानकायी महाॉ दी 
जा यही है। आऩने मह बी ऩढा है कक आॊतरयक बसूॊचरन से 
ननसभित स्थररूऩ को अऩयदन के कायक (चट्टानों को) काट-
छाॉट कय फयाफय कयने भें रगी यहती हैं। काटने-छाॉटने से 
प्राप्त भरवों को ऩरयवहन किमा से नीचे की ओय धॉसे बाग 
मानी फेससनों भें जभा ककमा जाता है, ष्जसे ननऺेऩण कहा 
जाता है। सभतर स्थाऩन की किमा के कायण धयातर ऩय 
ववसबन्न प्रकाय के स्थररूऩों मा आकृनतमों का ननभािण होता 
है ष्जनभें भदैान बी शासभर है । ऩवित, ऩठाय औय भदैान, मे 
वहृत स्तय के ववबाजन हैं।  



 
 आऩको मह बी जानकय आश्चमि होगा कक सबी 

भैदान देखने भें एक जसेै रगते हैं, रेककन मे सबी 
एक तयह के नहीॊ होते। ननभािण की दृष्टट से सबी 
भैदान अरग- अरग होते हैं। 



1. जऱौढ़ मैदान-      
2. बाढ़ का मैदान-  
3. कास्ट मैदान- 
4. हिमानी मैदान-  
5. तटीय मैदान-  
6. मरूस्थऱीय मैदान-  
7. डले्टा मैदान-  
8. समप्राय मैदान- 
9. ऱोएस मैदान-  

10.  आउटवाश मैदान-  
11. झीऱ ननर्मित मैदान- 
12.  पोल्डर- 
13. पवितपदीय मैदान-  

 



 जऱौढ़ मैदान- नददमों द्वाया फहाकय राई गई भरवों 
के जभाव से फने भैदान को ही जरौढ भैदान कहा 
जाता है । इस प्रकाय के भैदान के ववकास भें 
ऩरयवहन कामि का मोगदान ज्मादा होता है । गॊगा 
का भैदान, हवाॊग्हो का भैदान, क्वाॊटो का भैदान, ऩो 
नदी से फना रोम्फाडी का भदैान नददमों के द्वाया 
राए गए जरौढ के जभाव से फने भैदानों के 
उदाहयण हैं।   

 



 बाढ़ का मैदान- नददमों द्वाया फाढ के दौयान जभा 
ककए गए भरवों के ननऺेऩ से फने भैदान को फाढ 
का भैदान कहा जाता है । उदाहयण के सरए- 
आभेजन का भैदान,  

 नीर नदी का भैदान,  
 सभसीसीऩी का भैदान,  
 माॊग्सी का भैदान,  
 हवाॊगहो का भैदान इत्मादद।  

 



 कास्ट मैदान – चूना ऩत्थय, खड़िमा अथवा 
डोरोभाइट ऺेत्र भें फने भैदान को कास्ट भैदान कहा 
जाता है। ऐसे भैदान प्राम् चूना ऩत्थय, खड़िमा 
अथवा डोरोभाइट ऺेत्र भें ही ऩामे जाते हैं । 
मुगोस्राववमा भें एडिमादटक के तट ऩय चूनाऩत्थय , 
फ्ाॊस के भध्मवती ऺेत्र का भदैान, ऩूवी अॊगोरा का 
भैदान औय भैष्क्सको की खा़िी के ननकट ववकससत 
भैदान  कास्ट भैदान के सुॊदय उदाहयण हैं। 



 हिमानी मैदान- दहभानी भैदान को दटर भैदान बी 
कहा जाता है। फोल्डय मानी गोराश्भ भवृत्तका के 
जभाव से इस प्रकाय के भैदान का ननभािण होता है। 
भध्मवती मूयोऩ का भैदान, रद्दाख भें श्मोक से 
ऩूयफ औय चाॊग चोभो नदी के उत्तय ष्स्थत भैदान 
दहभानी भैदान के उदाहयण हैं। 
 



 तटीय मैदान- ककसी देश के तटीम बाग भें पैरे भैदान 
को तटीम भैदान कहा जाता है। तट की आकृनत औय 
फनावट के कायण ऐसे भैदान सॉकये मा कपय चौ़ि े हो 
सकत े हैं। उदाहयण के सरए- डले्टाई भैदान होने के 
कायण बायत का ऩूवी तटीम भैदान चौ़िा है जफकक 
ऩष्श्चभी तटीम भैदान सॉकया है। आस्रेसरमा का बी ऩूवी 
तटीम भैदान चौ़िा है जफकक ऩष्श्चभी तटीम भैदान 
सॉकया है। मद्धवऩ दोनों तट भ्रॊश येखा से फना है कपय 
बी गे्रट डडवाइडड ॊग येंज से ननकरनेवारी नददमों ने ननऺेऩ 
से ऩूवी तट को चौ़िा फना ददमा है । भ्रॊश येखा से 
ननसभित होने के कायण अॊगोरा औय नाभीबफमा का तटीम 
भैदान ववश्व का सफसे सॉकया तटीम भैदान है। आभेजन 
नदी के ननऺेऩ से फना होने के कायण उत्तयी ब्राजीर का 
तटीम भैदान फहुत चौ़िा है।  
 



 मरूस्थऱीय मैदान- ववश्व के शुटक एवॊ अधिशुटक 
भरूस्थीम ऺेत्रों भें अऩयदन कायकों के प्रबाव से तथा 
ननऺेऩ से ननसभित भैदान को भरूस्थरीम भैदान कहा 
जाता है। बायत भें थाय भरूस्थर का भैदान, तायीभ 
फेससन का भैदान, गे्रट फेससन का भैदान, बायत भें 
साॊबय झीर के ककनाये ववकससत फाल्सन औय प्रामा 
भैदान भरूस्थरीम भैदान के उदाहयण प्रस्तुत कयते 
हैं। 
 



 डले्टा मैदान- कुछ ऺेत्रों भें नददमों को सागय मा 
खा़िी भें सभरने मा गगयने से ऩहरे साथ भें राए हुए 
भरवों को जभा कयने मा पैराने के सरए जगह 
सभर जाता है । तटीम ऺेत्रों भें भहीन कणों के 
जभाव से ननसभित भैदान को डले्टा भैदान कहा जाता 
है । गॊगा औय फहभऩुत्र नददमों के ननऺेऩ से फॊगार 
की खा़िी के तट ऩय ववश्व के सफसे फ़ि ेडले्टा का 
ननभािण हुआ है । इसे सुॊदयवन डले्टा बी कहा जाता 
है। 



 समप्राय मैदान- नददमों द्वाया अऩयदन किमा की 
सभाष्प्त के फाद फच ेशषे सभतर बूसभ को सभप्राम 
भैदान मा अऩयदनात्भक भैदान कहा जाता है। 
ष्जनभें यॉची सभप्राम भैदान, सभसीससप्ऩी की घाटी , 
स्कॉटरैंड की उत्तयी उच्च बूसभ, स्वणियेखा घाटी, 
चॊफर घाटी इत्मादद शासभर हैं। 
 



 ऱोएस मैदान- ववश्व के शटुक एवॊ अधिशुटक 
भरूस्थीम ऺेत्रों से वामु द्वाया उ़िाकय फारू कणों 
औय भहीन कणों को भरूस्थर के फाहय अन्मत्र रे 
जाकय जभा कय ददमा जाता है। फारू कणों के 
ननऺेऩ से ननसभित ऐसे ही भैदान को रोएस भैदान 
कहा जाता है। मुिेन का भैदान, अजेण्टीना के ऩॊऩास 
ऺेत्र का भैदान इत्मादद। 



 आउटवाश मैदान- दहभ औय जरौढ के सभश्रण से 
ननसभित भैदान को दहभजरौढ मा आउटवाश भैदान 
कहा जाता है ।ऩष्श्चभी मूयोऩ का तटीम भैदान, 
हडसन का तटीम भैदान औय सें रॉयेंस का भैदान 
आउटवॉश भैदान के उदाहयण हैं। 
 



 झीऱ ननर्मित मैदान- दो ऩवितों मा ऩठायों के फीच 
झीर के बयने से फने भैदान को झीर ननसभित भैदान 
कहा जाता है । 

 उदाहयण हैं- 
  काश्भीय का भैदान,  
 रोकतक का भैदान,  
 इम्पार फेससन,  
 येड फेससन,  
 हॊगयी का भैदान औय  
 गे्रट रेक्स का तटीम भैदान ऐसे ही भैदान हैं। 

 



 पोल्डर- सभुद्र के नीचे से ननकारा गमा सतह मा सभुद्र 
के ऩानी को ननकारकय कृबत्रभ रूऩ से भानव द्वाया 
तैमाय ककए गए बूसभ को ऩोल्डय कहा जाता है । 
नीदयरैंड भें भानव द्वाया तैमाय ककए गए ऐसे बूसभ को 
ऩोल्डय कहा जाता है । कई देशों भें अफ तटीम बूसभ को 
सूखी बूसभ भें तब्दीर कयके हवाई अड्डा, नए शहय 
फनाए जा यहे हैं।  

 नवी भुम्फई का ववकास बी इसी तयह से ककमा गमा है 
। 

 पवितपदीय मैदान- ऩवितों के ननचरे दहस्से भें ववकससत 
भैदान को ऩवितऩदीम भैदान कहा जाता है ।  

 



I. जाऩान ष्स्थत क्वाण्टों का भदैान, कॊ फोडडमा औय ववमतनाभ 
भें भेकाॊग नदी का भदैान, थाईरैंड भें भेनाभ का भदैान औय 
म्मान्भाॊ ष्स्थत इयावदी का भदैान चावर उत्ऩादन के सरए 
जाना जाता है । 

II. इटरी का ऩो भदैान चावर ननमाित के सरए जाना जाता है । 
III. भध्म अऺाॊशीम घास भदैान गेहूॉ उत्ऩादन के सरए जाना 

जाता है । 
IV. हॊगयी का भदैान औय भखु्मत् डने्मूफ का भदैान गेहूॉ उत्ऩादन 

के सरए जाना जाता है। 
V. आस्रेसरमा का ववक्टोरयमा प्राॊत ष्स्थत ववभेया भदैान गेहूॉ का 

सफसे फ़िा उत्ऩादक है। 
VI. बायत भें उत्तय प्रदेश, ऩॊजाफ, हरयमाणा,बफहाय, याजस्थान औय 

भध्म प्रदेश के भदैानों भें गेहूॉ की खेती की जाती है। 
 



            
 

               धन्मवाद 


